
1 1月 市民サイクリングガイドツアー

主催 （公財）浜松市スポーツ協会
主管 浜松市レクリェーション協会
担当 浜松市サイクリング連盟

サンライズサイクリングクラブ
TEL461 -2406 樋澤秀高

日

集 合場所
目 的 地
参 加資格

時 令和7年11月2日（日）
午前8時30分集合 午前9時出発（雨天中止）
浜松市役所
鷲沢風穴洞～第2東名浜松SA
中学生以上の健脚者 小学生は父兄同伴にて参加可能
(18歳未満の方は、保護者の同意を得て下さい。）
ヘルメットを着用して下さい。
一人500円（当日参加料を添えてお申込下さい。）参 加費用

注 意 事項 ◎走行中は、交通ルールを守り責任ある行動を取って下さい。
サイクリング中の事故は応急手当はしますが、その後の
責任は負いかねますので安全走行に心がけ
十分注意をし走行して下さい。

◎中学生・高校生は、二人以上のグループで参加して下さい。

自転車は、どんな自転車でも良いのですが、前日までに、
安全点検整備（TSマーク）をされた自転車で、参加して下さい。

そ の 他 昼食•水筒・雨具は各自用意して下さい。

コース 計 45、2 km

コンコルド前 犀ケ崖——東三方 ーー一都田南小西ローソン一ー一都田駅市 役 所 ――—

11, 2Km 休憩 休憩 3Km 休憩

---―鷲澤風穴 ーー滝沢キャンプ場一ー仙厳の滝ー一ーー第2高速SP--―都田公園―--

4Km 5Km 休憩 （昼食） （第1回目解散） 5km

東 三 方 ―――ー初生町一ーーアイホール前 ーー一浜松市役所 （解散）

3Km 5Km 

本年度サイクリングガイドツアーは終了となります。

ご参加頂いた皆様方には、感謝申し上げます。

令和8年も同じ用に計画致します。

お友達を誘って参加して下さい。
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